Praxis fir Psychotherapie am Pottkamp

Dr. med. Stephan-Sebastian Scherer - Facharzt fur Psychiatrie und Psychotherapie
Pottkamp 23 - 48149 Minster - Tel. 0251 97446348

Minster, den 15.09.2026

Information zu den Kosten einer Diagnostik (ADHS und/oder
Autismus-Spektrum) — Kombi-Diagnostik Autismus + ADHS
(PKV/Beihilfe)

Liebe Interessentin, lieber Interessent,

vielen Dank fir Ihr Interesse an einer diagnostischen Abklarung in meiner Praxis. Damit Sie vorab wissen, was auf
Sie zukommt, fasse ich Ablauf und Kosten kurz zusammen.

Ablauf

Die Diagnostik folgt der S3-Leitlinie und klart beide Fragestellungen — Autismus-Spektrum und ADHS — gemeinsam
ab. Das ist deutlich giinstiger als zwei getrennte Abklarungen, weil die gemeinsamen Schritte (Screening,
Erstgesprach, neurologischer Status, Befundbesprechung, Gutachten) nur einmal anfallen; lediglich die beiden
Testbatterien sind fragestellungsspezifisch. Sie beginnt mit vorab ausgefiillten Fragebdgen, deren standardisierte
Auswertung Sie schriftlich und grafisch ausgehéndigt bekommen. Uns geht es dabei nicht nur um eine Einordnung:
Die Untersuchung arbeitet die biografischen und aktuellen Zusammenhéange heraus und ordnet ihre Folgen fiir
Beziehungen, Beruf und Selbstregulation ein — als Grundlage fiir die Frage, was lhnen hilft. Vertiefte Anamnese,
Fremdanamnese, strukturierte Interviews oder weitere Batterien werden nur bei Bedarf zugebucht; das
Kurzgutachten wird dabei entsprechend vollstandiger.

Kosten

Die Abrechnung erfolgt nach der Gebuihrenordnung fiir Arzte (GOA). Die geplante Standardstrecke gliedert sich wie
folgt:

Termin / Leistung GOA-Ziffer

Screening vorab (drei Bogen mit der Anmeldung): Gesundheitsfragebogen zu Nr. 857 12,17 €
Stimmung, Angst, Kérperbeschwerden und Panik sowie je ein Kurzscreener fir

Autismus und ADHS; standardisierte Auswertung, ausgehéndigte schriftliche

und grafische Auswertung

Erstgespréach (50-Min-Slot, Sprechstunde): Exploration, Kriterienprifung, 2x Nr. 812 analog + A801 167,58 €
orientierende Entwicklungsanamnese

Diagnosespezifisches strukturiertes Interview (je nach fiihrender Fragestellung),  Nr. 855 analog (2,3) + 801 + 156,45 €
eigener 50-Min-Termin, inkl. psychischem Befund und neurologischem Status 800

(vegetativ-neurologisch: RR, Puls, Reflexniveau, Gangbild, Motorik)

Kernbatterie Autismus: Merkmalsfragebogen, Anpassungsleistung und Nr. 855 analog (1,8) 75,75 €
sensorisches Erleben

Kernbatterie ADHS: Ruckblick auf die Kindheit, aktuelle Selbst- und Nr. 855 analog (1,8) 75,75 €
Fremdbeurteilung

Befundbesprechung (50-Min-Slot, Sprechstunde) mit Einordnung der 2x Nr. 812 analog + A801 167,58 €
Ergebnisse und Beurteilung der Reaktion auf die Befunde

Facharztliches Kurzgutachten (Schreibtisch) Nr. 80 40,22 €

Gesamt (Regelfall) 695,50 €




Vertiefende / differenzialdiagnostische Module — nur bei Indikation

Die Diagnostik ist gestuft: Vertiefende Module werden nur bei entsprechendem Befund und nach Absprache
durchgefihrt. Der Gesamtbetrag erhdht oder reduziert sich entsprechend — entfallt z. B. die Autismus-Vertiefung,
sinkt er; kommt ein Modul hinzu, steigt er.

Modul / Zusatzleistung GOA-Ziffer Betrag
Biografische/Entwicklungsanamnese (eigener 50-Min-Slot, Sprechstunde) 2x Nr. 812 analog + A801 167,58 €
Fremdanamnese (Angehorige/Bezugsperson), eigener Termin — Nr. 806 + 801 67,04 €
leitlinienempfohlen bei ADHS/Autismus

Zusétzliches oder erweitertes strukturiertes Interview, eigener Termin, inkl. Nr. 855 analog (2,3) + 801 130,31 €
Befund — Uber das im Paket enthaltene diagnosespezifische Standard-Interview

hinaus

Modul Autismus-Vertiefung: Empathie und Systematisieren, sensorisches Nr. 855 analog (1,8) 75,75 €
Erleben, Emotionserkennung

Modul Angstkomplex: Interaktions- und Auftrittsangst Nr. 855 analog (1,8) 75,75 €
Modul Personlichkeit: Personlichkeitsmerkmale, Belastungserleben, Nr. 855 analog (1,8) 75,75 €
Beziehungsmuster

Modul Struktur: Selbst- und Beziehungsfunktion, Mentalisieren Nr. 855 analog (1,8) 75,75 €
Modul Kérperachse: Kérperwahrnehmung, Umgang mit Gefuhlen und Nr. 855 analog (1,8) 75,75 €
sensorisches Erleben, einschliel3lich erneuter Erhebung der kdrperlichen

Beschwerden zur Beurteilung, ob die Belastung anhélt

Modul Trauma: ausfihrliche Traumaanamnese im strukturierten Gesprach, mit Nr. 855 analog (2,3) + 857 + 142,48 €
zeitlicher Einordnung der belastenden Lebenserfahrungen, zwei 801

standardisierten Fragebdgen zur Belastungssymptomatik und psychischem

Befund

Strukturiertes Interview zu Personlichkeitsstorungen, inkl. Befund Nr. 855 analog (2,3) + 801 130,31 €
Verlaufsmessung (erneute Testbatterie unter Behandlung) Nr. 855 analog (1,8) 75,75 €

Es werden nur tatsachlich erbrachte Leistungen berechnet; nicht benétigte Module entfallen. Eine detaillierte
Kostenaufstellung erhalten Sie vor Beginn.
Erstattung

Als privat versicherte oder beihilfeberechtigte Person reichen Sie die Rechnung bei lhrer Versicherung bzw.
Beihilfestelle ein. Bitte klaren Sie die Erstattung — insbesondere der Analogziffern (§ 6 Abs. 2 GOA) — vorab mit
lhrer Versicherung; je nach Tarif werden die Kosten ggf. nicht in voller Héhe ibernommen. Fir die termingerechte
Zahlung sind Sie als Rechnungsempfénger:in verantwortlich.

Terminabsagen

Bitte sagen Sie vereinbarte Termine spatestens 24 Stunden vorher ab. Bei kurzfristigerer Absage (unabhéngig vom
Grund) wird ein Ausfallhonorar von 60,00 € berechnet, das nicht von der Versicherung ibernommen wird.

Bei Fragen erreichen Sie mich gern telefonisch oder per E-Mail. Ich freue mich darauf, Sie kennenzulernen.

Mit freundlichen Grii3en

Dr. med. Stephan-Sebastian Scherer
Facharzt fur Psychiatrie und Psychotherapie

Diese Information dient der Orientierung und ist kein Vertrag. Es werden nur tatsachlich erbrachte Leistungen berechnet. Abrechnung
nach GOA; maRgeblich ist die Honorarvereinbarung bzw. die tatséchliche Leistungserbringung.




